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POKONAĆ GRZECH I POKUSĘ

POPRZEZ OTWARCIE DRZWI DUSZY CHRYSTUSOWI
List Pasterski na Wielki Post 2020

Szanowani Kapłani, Osoby Konsekrowane, Bracia i Siostry!

1. W Środę Popielcową rozpoczęliśmy nowy okres liturgiczny - Wielki  Post, jest  to czas przygotowań do święta Wielkiej Nocy, święta zwycięstwa Jezusa nad grzechem, śmiercią i złym duchem. Dzisiaj, w pierwszą niedzielę tego okresu, Kościół wzywa nas do poświęcenia tego czasu do dążenia za Chrystusem, który modlił się i pościł przez 40 dni na pustyni (por. Mt 4, 1-11). 

Chociaż Jezus był bez grzechu, to jednak diabeł również Jego kusił. Jednak miłość Jezusa do Ojca Niebieskiego była większa niż propozycje diabła i On odważnie odrzucił wszelkie pokusy. Również nasza miłość do Jezusa musi pokonać wszystkie przeszkody, które zły duch stawia na drodze naszego życia. 

Powinniśmy brać przykład z Jezusa na pustyni. Gdyby Jezus uległ pokusom złego ducha, zniszczyłby Boży plan względem Niego. Podobnie jest z nami. Jeśli ulegamy pokusom złego ducha, odrzucamy plany Boga dotyczące nas samych. Kiedy słuchamy głosu „ojca kłamstwa“ (J 8, 44), to przeżywamy piekło już na ziemi, o czym świadczą liczne dramatyczne wydarzenia z ludzkiego doświadczenia, jak mówi papież Franciszek w tegorocznym Orędziu na Wielki Post (por. OWP-20,1).

Grzech oddziela nas od Boga. Wszystko dzieje się tak, jak stało się z Adamem i Ewą, którzy zgrzeszyli. W wyniku grzechu samowolnie oddalili się od Boga. Również grzech oddziela nas od Jezusa. W tym samym czasie musimy pamiętać, że miłość do Niego wzywa, aby nie ulegać pokusom i nie stracić więzi z Bogiem.

Musimy o tym pamiętać zawsze, gdy próbujemy pokonać pokusy złego ducha. Dlatego na początku Wielkiego Postu powinniśmy zadać sobie pytanie: „Сzy kochamy Jezusa na tyle, aby nie ulegać pokusom i z czystym sercem pod koniec tego okresu radośnie świętować Paschę i nowe życie w łasce Bożej?“ Dlatego Wielki post powinien być czasem zbliżania się do Jezusa. Ten czas musi być wypełninony wezwaniem św. apostoła Pawła: „w imieniu Chrystusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem“ (2 Kor 5, 20).

2. Aby to zrobić, musimy pójść za Nim na pustynię naszego życia. Jak wiadomo, na pustyni wszędzie jest piasek i nie ma miejsca, gdzie można by się ukryć. Pustynia wyprobowuje człowieka i pokazuje mu, kim naprawdę jest.

Dlatego wyjście na naszą życiową pustynię to dobry czas, aby stawiać się przed Bożym lustrem, w celu zobaczenia swojego stanu duchowego i jego choroby, i w konsekwencji pozwolić łasce Bożej, by uzdrawiała.
Jest to możliwe tylko wtedy, gdy otworzymy się na nasze duchowe problemy. Pierwszym krokiem powinno być przyznanie się do grzechu. Problem współczesnego człowieka polega na tym, że nie chce go uznać. Niektórzy nawet mówią, że człowiek nie jest w stanie zgrzeszyć. W tym samym czasie apostoł Jan naucza, że ten, kto mówi, że jest bez grzechu oszukuje samego siebie (por. 1 J 1, 8). Jeśli nie uznajemy naszej grzeszności, to rozmijamy się z miłosierdziem Bożym, które może zmienić nasze życie. To tak samo, jeżeli nie będziemy pokazywali swoich ran lekarzowi, to nie wyleczymy się.

Podczas Wielkiego postu musimy powiedzieć nasze stanowcze „nie“ grzechowi i odrzucić pokusy złego ducha, tak jak uczynił to Jezus. 

3. Jeżeli zachorujemy, to idziemy do lekarza, który przepisuje nam odpowiednie leki. Przyjmujemy je z nadzieją, że poczujemy się lepiej. 

Podobnie jest i z duchową chorobą. W celu jej leczenia Kościół proponuje wypróbowane przez długą historię trzy skuteczne leki: modlitwę, post i jałmużnę. Dlatego Kościół na początku Wielkiego Postu w Środę Popielcową wspomina o nich (por. Mt 6, 1-6. 16-18). Oznacza to, że powinny one stać się programem naszej podróży wielkopostnej w celu nawrócenia.
Św. Piotr Chryzolog mówi, że nasza modlitewna prośba jest wspomagana postem i jest osiągana przez miłosierdzie. Dlatego, kto się modli, niech pości, a kto pości, niech czyni uczynki miłosierdzia (por. https:  //m.niedziela.pl /artykul/81496/nd/Modlitwa-post-jalmuzna).
4. Najpierw modlitwa. W życiu współczesnego człowieka jest wiele powodów do radości. Jednak życie bez modlitwy jest życiem bez duchowej radości. Bez modlitwy nie jesteśmy chrześcijanami w pełni. Mówiąc umownie, chodzimy tylko po ziemi, w czasie, gdy powinniśmy latać nad nią. Ewangeliczna Marta służyła Jezusowi, a Maryja go słuchała. Dlatego Jezus powiedział: „Marto, Marto, troszczysz się i niepokisz o wiele, a potrzeba tylko jednego. Maria obrała najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona“ (Łk 10, 41-42).
Wszelakie dobro pochodzi od Boga. A kiedy się modlimy, dotykamy Go. Dlatego powinniśmy się modlić, aby poznać radość poznania Boga jako naszego Miłosiernego Ojca. Papież Franciszek mówi, że modlitwa wielkopostna wyraża potrzebę odpowiedzi na miłość boską, która zawsze uprzedza i wspiera (por. OWP-20,2).
W Wielkim Poście Kościół proponuje wiele form modlitwy. Nie tylko osobiste i zwykłe, poranne i wieczorne, ale także wspólnotowe, takie jak rekolekcje, stacje Drogi Krzyżowej, Gorzkie Żale, Nabożeństwa Pokutne, wielkopostne czuwanie młodzieży i inne.

5. Post, to nic innego jak walka ze złymi przyzwyczajeniami. Dlatego on jest szczególnym rodzajem pokuty, do której zachęca nas Kościół w okresie wielkopostnym. Po co? Aby nikt i nic nie naruszało chierarchi wartości, które stawiają Boga na pierwszym miejscu, w tym celu, by wszystko inne było na swoim miejscu, jak mówi św. Augustyn. (por. http://www.odkupieni.pl /wspolnota_2015-2016_rozeznawanie-woli-bozej/sw-augustyn-jezeli-bog-zyciu-jest-na-pierwszym-miejscu-wszystko-znajdzie-sie-na-wlasciwym-miejscu.html).
Z duchowego punktu widzenia post symbolizuje naszą zależność od Boga. Podkreśla nasze dążenie do postawienia Boga na pierwszym miejscu. Prorok Izajasz mówi, że wstrzemiężliwość od niektórych pokarmów powinna iść w parze ze wstrzymaniem się od przemocy i ucisku ludzi (por. Iz 58, 3-12). Dlatego postowi musi towarzyszyć również miłość i przebaczenie innym. 

Wszystko to oznacza, że po prostu mechaniczne powstrzymywanie się od potraw mięsnych w określone dni – w środę popielcową, wszystkie piątki i tradycyjnie w Wielką sobotę –  nie jest istotą postu. Można nie jeść mięsa, ale, na przykład, objadać się rybą, która jest droższa. W sprawie zachowania postu ważne jest, aby w parze z zewnętrzną abstynencją szła duchowa. 

Post jest rodzajem treningu duszy, który prowadzi do panowania nad sobą i podporządkowanie ciała duchowi. Przysłowie mówi, że pies powinien machać ogonem, a nie ogon psem.

Codzienność przedstawia nam wiele przykładów tego, co się dzieje, gdy odrzucamy praktykę postu, ascezy i umartwienia. Ilu z nas jest zaniepokojonych nadwagą lub poddaje się różnym uzależnieniom? Zagrażający swemu zdrowiu palacze, niebezpieczni na drogach nietrzeźwi kierowcy, przykute do komputerów i smartfonów dzieci i młodzież, niewolnicy seriali, narkomani, alkoholicy, rozpustnicy…
Aby post wpłynął na naszą duchową doskonałość, wraz z umartwieniem trzeba dążyć do przebaczenia tym, którzy przeciwko nam zawinili. To uwalnia nas od dominacji w naszym życiu poprzednich ran, które czynią nas niewolnikami, a my przecież jesteśmy stworzeni do wolności. Musimy uwolnić się się od przeszłego zła. Kiedy trudno jest nam to zrobić, powinniśmy kontemplować Krzyż, z którego Jezus prosi swojego Ojca Niebieskiego, aby wybaczył tym, którzy go ukrzyżowali, ponieważ nie wiedzą, co czynią (por. Łk 23, 34).
Praktyka postu z przebaczeniem kształtuje serce, oczyszcza ciało, wykorzenia grzech, zasiewa cnoty, uczy ofiary, jest znakiem cierpienia, uwalnia, prowadzi do skruchy i nawrócenia. Dlatego musimy spojrzeć na post nie z czysto praktycznego punktu widzenia, że w niektóre dni nie jemy mięsa, ale uczymy się zasad cnotliwego życia, aby powiedzieć „nie“, kiedy to niemożliwe, i „tak‘, jeśli to konieczne. Oznacza to, aby nie pozostawiać sprawy swojemu biegowi, ale kontrolować samego siebie.

6. Dobroczynność. Należy do istoty chrześcijaństwa i uosabia pomoc potrzebującym. Pomoc ubogim lepiej zrozumiemy ze słowami Chrystusa: „Zaprawdę powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliście jednemu z tych najmniejszych, tegoście i Mnie nie uczyni“ (Mt 25, 45). Ponadto miłosierdzie zapewnia, że w razie potrzeby znajdą się miłosierni i dla nas, co potwierdza Jezus słowami swego słynnego kazania w ośmiu błogosławieństwach: „Błogosławieni  miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią“ (Mt 5, 7). Jeśli liczymy na miłosierdzie Boże w wieczności, to w życiu doczesnym musimy pomagać potrzebującym, ponieważ Bóg będzie sądził nas z miłosierdzia względem innych.

Pomoc potrzebującym jest wezwaniem do stworzenia bardziej sprawiedliwego świata. Czyni człowieka bardziej ludzkim, w czasie gdy dążenie do bogactwa czyni go egoistą (por. OWP-20, 4).

Praca charytatywna również powinna mieć charakter duchowy i ewangelizacyjny. Nie wystarczają poziome wysiłki w kierunku ludzi, potrzebne są również pionowe, w kierunku Boga. Bez duchowego wymiaru dobroczynność staje się filantropią, a organizacja charytatywna zamienia się w kombinat usług domowych.
7. Słowo „post“ we współczesnym języku angielskim tłumaczy się jako „lent“, co w staroangelskim oznacza „wiosenny czas“. Analogicznie Wielki Post, który się rozpoczął, powinien stać się czasem nowej duchowej wiosny w naszych sercach. Modlitwa, post i dobroczynność pomaga nam pokonać pokusy i przygotowuje do Świąt Wielkanocnych. 

Powierzając Was wszystkich opiece Maryi, która jest ucieczką grzeszników, na drogę owocnego przeżywania Wielkiego Postu, jako czasu sprzyjającego naszemu nawróceniu i nowej duchowej wiosnie naszego życia, z całego serca błogosławię w imię Ojca + i Syna, i Ducha Świętego. Amen.
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